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LEOFITNESS 2022

MAGGIO

LUNEDI 23, FUNCTIONAL PROJECT
GIOVEDI 26, GAG
LUNEDI 30, TOTAL BODY CIRCUIT

GIUGNO

LUNEDI 6, GAG

GIOVEDI 9, YOGA PER TUTTI
LUNEDI 13, TOTAL BODY CIRCUIT
GIOVEDI 16, PILATES PER TUTTI
LUNEDI 20, FUNCTIONAL PROJECT
GIOVEDI 23, GAG

LUNEDI 27, TOTAL BODY CIRCUIT
GIOVEDI 30, FUNCTIONAL PROJECT

LUGLIO

LUNEDI 4, GAG

GIOVEDI 7, YOGA PER TUTTI
LUNEDI 11, FUNCTIONAL PROJECT
GIOVEDI 14, PILATES PER TUTTI
LUNEDI 18, FUNCTIONAL PROJECT
GIOVEDI 21, GAG

LUNEDI 25, FUNCTIONAL PROJECT
GIOVEDI 28, TOTAL BODY CIRCUIT

AGOSTO

LUNEDI 1, GAG

GIOVEDI 4, YOGA PER TUTTI
LUNEDI 8, TOTAL BODY CIRCUIT
GIOVEDI 11, PILATES PER TUTTI
LUNEDI 22, FUNCTIONAL PROJECT
GIOVEDI 25, GAG

LUNEDI 29, FUNCTIONAL PROJECT

SETTEMBRE

GIOVEDI 1, YOGA PER TUTTI
LUNEDI 5, FUNCTIONAL PROJECT
GIOVEDI 8, PILATES PER TUTTI
LUNEDI 12, GAG

GIOVEDI 15, FUNCTIONAL PROJECT
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